
Program for 
Arbeidslivs-
seminar

Lørdag 4. november

Kl. 08:00 – 09:00		  Frokost

Kl. 09:30 – 09:45		  Adriana Fjellaker v/NDF går gjennom dagens program

Kl. 09:45 – 10:00		  Signo Arbeid og Deltagelse forteller om deres tilbud til 	
			   arbeidssøkere

Kl. 10:00 – 11:00		  Signo Arbeid og Deltagelse forteller om ”Løft”

Kl. 11:00 – 11:15		  Pause

Kl. 11:15 – 12:30		  Foredrag og spørrerunde med Fagforbundets 
			   representant Sondre Uteng Olsen. ”Hva er fagforeninger? 
			   Hva er tariffavtaler?”

Kl. 12:30 – 12:45		  Pause

Kl. 14:00 – 15:00		  Lunsj

Kl. 15:00 – 15:45		  Kurs/workshop med Adriana Fjellaker v/Norges  
			   Døveforbund. ”Hvordan skrive bra søknad?” 

Kl. 15:45 – 16:00		  Pause

Kl. 16:00 – 17:30		  Kurs/workshop med Adriana Fjellaker v/Norges 
			   Døveforbund fortsetter. Eventuelt starter vi med 
			   ”Hvordan skrive en bra CV?” 

Kl. 17:30 – 18:00		  Pause

Kl. 18:00 		  Middag

Etter middag:		  Fri / sosial kveld

Søndag 5. november

Kl. 08:00 – 09:00		  Frokost

Kl. 10:00 – 10:15		  Adriana Fjellaker v/NDF går gjennom dagens program

Kl. 10:15 – 11:30		  Foredrag og spørrerunde med verneombud Petter K. 		
			   Halvorsen v/ Signo. ”Arbeidsmiljøet, hva er dine 
			   rettigheter og plikter?”

Kl. 12:30 – 13:30		  Lunsj

Kl. 13:30 – 14:30		  Kurs/workshop med Adriana Fjellaker v/Norges 
			   Døveforbund. ”Hvordan skrive en bra CV?” 

Kl. 14:30		  Helgen avsluttes. Tog fra Ål til Oslo/Bergen går 
			   cirka kl. 15:25 fra Ål togstasjon.
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Fredag 3. november

Kl. 18:00 – 19:00		  Velkommen og informasjon

Kl. 19:00 – 20:00		  Kveldsmat

Kl. 20:00		  Fri / bli kjent med hverandre
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